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CARACTERISTICAS
TECNICAS

20100
GONIOMETROS2919¢

El gonidmetro VARA es un instrumento sumamente Division:

importante en la evaluacion fisioterapéutica ya que Dimensiones:

permite saber en qué condiciones de movilidad llegd _ N ,
Material Vara: Aluminio anodizado

el segmento o estructura afectada (grados de S )

limitacién articular) y los avances a posteriori que o

Peso:

generaran las sesiones de tratamiento respecto a la &

limitacién funcional primaria.

Es un elemento preciso que determina el grado de limitacién \\

funcional del paciente.

CONSTRUCCION ROBUSTA &8

Esta construido en material resistente, \\\
adecuados para utilizar en consultorios, %
hospitales, clinicas, especialmente en &N
traumatologia y fisioterapia.
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VERSIONES -
DISPONIBLES

MODELO MEDIDA ;§
20100 360 grados hasta 20cm iR
32100 360 grados hasta 32cm

vara

mod. PP32100

Espresa a Su medida. Industria Argentina

FACIL LECTURA

0

COMO SE UTILIZA?

® Coloque el goniémetro sobre el fulcro de la articulacién. Esto
variard dependiendo de la junta que esté midiendo. Coloque
el brazo estacionario del goniémetro a lo largo de la linea
estacionaria del cuerpo y el brazo moévil en la parte mévil del
cuerpo.

® Pidale a su paciente que mueva la articulacion en la direccién
deseada. Haga que el paciente se mueva a su maxima
capacidad de movimiento, siguiendo el movimiento con el
brazo mévil del goniémetro. Aseglrese de que el brazo
estacionario permanezca recto.

® Estabilizar la porcién estacionaria del cuerpo. Esta es la parte
del cuerpo que esta proximal (mas cerca de la linea media del
cuerpo) de la articulacion que esté probando. Es importante
que el paciente no mueva su cuerpo mientras mueve la
articulacién; este paso aisla el movimiento de la articulacién
para una medicién mas precisa.

® Observe la lectura en el goniémetro antes de retirarla del
cuerpo del paciente. Aseglrese de tomar una lectura precisa
del grado de movimiento en el goniémetro y de usar
constantemente los mismos puntos de referencia fijos y
moviles en el cuerpo al medir, para garantizar la consistencia.
Asegurese de registrar el rango de movimiento de la
articulacion.

® Para realizar una valoracion goniométrica se debe tener en

cuenta que el area fija debe estar en el punto corporal desde
donde se realizara la medicion, en dicho punto se ubicara el
fulcro (punto de unién del goniémetro) y el area mévil se va
mover de acuerdo al segmento mévil del cuerpo para valorar
el movimiento articular. Es una técnica sencilla, pero ya
dependerd del conocimiento de los puntos corporales, el tipo
de movimiento articular y la lectura precisa del goniémetro.

Escala en grados, centimetros y
milimetros, con nimeros grandes, de
facil lectura.

Rango de 20cm y 32 cm.

OTRAS CARACTERISTICAS

® Duradero, esterilizable, liviano, manuable y
transportable.

® Un goniémetro puede medir el rango de movimiento
activo y pasivo.

® El goniémetro Vara se puede utilizar para medir la
flexién, la extensién, la abduccion, la aducciény la
rotacién en el hombro, el codo, la murieca, la cadera, la
rodilla y el tobillo.

o Es facil de manejar y requiere sélo una pequefa
formacién previa.
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