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MEDIDOR DE
ENVERGADURAV250

El Medidor de Envergadura Vara250 es un instrumento que le

permite al profesional tomar con precision la envergadura de una perso-

na, siendo esta una medida clave en los deportes.Se mide desde la

punta de un dedo al otro con los brazos sostenidos en paralelo al suelo.

4 ,
CARACTERISTICAS
TECNICAS

Rango de medicién: 0-250 cm
Divisién: Tmm

Dimensiones: 80X2600X330mm
Peso: 2kg

Funciones: Medicién movil.
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MAX. 250 CM

PALETAS DE MEDICION CONSTRUCCION ROBUSTA
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El cuerpo principal del Medidor de
Envergadura Vara250 esté construido
en aluminio anodizado, posee una
paleta fija y la otra movil, con
correderas reforzadas.

Las paletas de medicién son de gran
tamano y se ajustan a la persona con
facilidad, su construccion es robusta y
estable.

MODO DE USO

Haz que la punta de los
pared en un dngulo de 90 dedos toque la paleta fijay la
grados con el cuerpo. movil

Estira los brazos contra la

Ponte de pie con la espalda
completamente apoyada
contra la pared y los
hombros rectos.

@ Parate lo més derecho posible y asegurate de que los pies estén completamente apoyados en
el suelo. Posiciona los talones contra la pared de forma que la espalda la toque ligeramente.
Revisa que los hombros estén apoyados con comodidad.

® | evanta los brazos para formar una linea recta desde los hombros hasta los codos, apuntando a
que los dos brazos se encuentren en un angulo recto con el cuerpo. Asegurate de que los
brazos estén en paralelo al suelo. Usa ambas paletas para posicionar a la persona.

® Que las palmas estén bien extendidas y alinea los dedos con los codos, en linea con la paleta
fija y la paleta movil. Mira a cada lado y revisa que la punta de los dedos estén en contacto con
las paletas, y que puedas ver una linea recta desde los dedos medios hasta los codos.

o Desliza la paleta movil y registra la distancia entre los dos puntos de las paletas. La medida es
tu envergadura.

OTRAS CARACTERISTICAS

®Herramienta para medir la envergadura de
forma répida y cémoda. Mediante una
paleta fija y otra paleta corrediza, que se
desliza suavemente a lo largo de la guia se
pueden medir facilmente individuos entre 0
y 250 cm de envergadura.

e Adecuado para realizar evaluaciones
morfoldgicas en consultorios, hospitales,
clinicas, especialmente en cineantro-
pometria, antropometria, nutricion,
deportologia, kinesiologia, entre otras areas.

®Es transportable, ya que la VARA se puede
desmontar.

®E| medidor de Envergadura Vara250 le
permite obtener datos al profesional, que a
través de distintas herramientas desarrollara
informacion morfoldgica, y le brindara
herramientas para analizar distintos aspectos
del cuerpo.

®Una envergadura mas larga suele consider-
arse una ventaja en muchos deportes, pero
no olvides que es Unicamente una medida y
hay muchos otros factores que también son
importantes.

®Escala en centimetros y milimetros. Permite
tomar medidas hasta 250cm.

®Duradero, esterilizable, liviano, manuable y
transportable.

®Escala con nimeros grandes, colores vivos,
de facil lectura.

®Las medidas obtenidas son indicadores que
se utilizan en diversas férmulas o ecuaciones
predictivas que nos permiten conocer la
composicion corporal de la persona.

®Es facil de manejar y requiere sélo una
pequena formacién previa
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a Su medida




