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MUAC26 NINOS

4 .
CARACTERISTICAS
TECNICAS

Permite medir con precision y comodidad el
perimetro braquial de nifios de entre 6 meses
y 5 anos.

Ayuda a identificar la desnutricién. Es uno de los indicadores que se
utilizan para detectar desnutricion aguda y el riesgo de muerte entre
ninos. Se emplea tanto en nifios como en nifas.

Duradera y esterilizable.

ESCALA CROMATICA

Alcance de medicién: 26 cm
Divisién: cm/mm
Dimensiones: 330mm x 30mm
Peso: 30grs.

Material:Material plastico
resistente al estiramiento

OTRAS CARACTERISTICAS

Con tabla de referencia, para identificar
de un vistazo la situacion nutricional del
pequeno

RESISTENTE

Material resistente al estiramiento,
proveyendo lecturas precisas por largo
tiempo
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VENTANA DE FACIL
LECTURA

Permite |la toma de datos con claridad,
enfocando sobre el valor obtenido.

-

® La circunferencia de la parte media del brazo se ha
investigado exhaustivamente y se ha encontrado que es un
indicador preciso del nivel de malnutricién en nifios de 6 a 60
meses.

® FACIL DE USAR: El rojo representa la desnutricion severa,
amarillo representa riesgo de desnutricién y verde representa
nutricion adecuada.

® Segun las directrices de UNICEF, los nifos con una
circunferencia media del brazo de menos de 11,5 cm tienen
un mayor riesgo de muerte.

COMO SE UTILIZA?

® Explique el procedimiento a la madre o al cuidador del nifio.

® Asegurese de que el nifio o nifia no esté usando ninguna ropa
en su brazo izquierdo.

® Sjes posible, el nifo o nifia debe pararse derecho y de lado a
la persona que mide.
® Doble el brazo izquierdo del nifio a 90 grados del cuerpo.

® Encuentre el punto medio de la parte superior del brazo. El
punto medio esta entre la punta del hombro y el codo.

® Marque con un boligrafo el punto medio del brazo superior.

® Pidale al nifio o nifa que relaje el brazo para que cuelgue a su

lado.

® Con las dos manos, coloque la ventana de la cinta MUAC (0
cm) en el punto medio.

® Mientras mantiene la mano izquierda firme, envuelva la cinta
MUAC alrededor de la parte externa del brazo con la mano
derecha.

® Pase la cinta MUAC a través del orificio de la cinta mientras
mantiene la mano derecha plantada en el brazo.

® Tire de la cinta hasta que encaje firmemente alrededor del
brazo mientras mantiene la mano derecha firme en el brazo
del nifo.

® Leay registre la medida que aparece en la ventana de la cinta
MUAC al milimetro méas cercano (mm).

® Siun nifio tiene un MUAC de menos de 12,5 cm (color
amarillo o rojo en la cinta) se debe completar un formulario de
referencia para que el niflo pueda recibir tratamiento.
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